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Organizatorzy:




III Festiwal Kulinarny - Smaki i Smaczki Ziemi Lubuskiej —
12 wrzesnia 2026 r., StaroScin.

REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO BEDACEGO INTEGRALNA
CZESCIA FESTIWALU

Organizatorzy:
e Technikum Les$ne im. prof. Jana Miklaszewskiego w Staroscinie

e LCPR — Lubuskie Centrum Produktu Regionalnego

e Ustugi Der-Pol, ,,Dereniowka” Grazyna Deren, Celina Deren- Bachor

Czas i miejsce:
e 12 wrze$nia 2026 r. (sobota), Staroscin — Technikum Les$ne im. prof. Jana Miklaszewskiego w
Staroscinie, wyznaczone miejsce w siedzibie szkoty;
e poczatek, godz. 10:00 - zakonczenie imprezy, godz. 17:00.

Ogolne zasady uczestnictwa w konkursie kulinarnym

1. Konkurs kulinarny na III Festiwalu Kulinarnym Smaki i Smaczki Ziemi Lubuskiej jest pokazem
przyrzadzania i promocj¢ potraw tradycyjnych oraz potraw inspirowanych tradycja z kuchni Ziem
Zachodnich w tym Ziemi Lubuskie;.

2. Uczestnicy konkursu beda mogli wzia¢ udziat w I1I Festiwalu Kulinarnym Smaki i Smaczki Ziemi
Lubuskiej po uprzednim zgloszeniu swojego uczestnictwa do Technikum Le$nego im. Prof. Jana
Miklaszewskiego w Staroscinie (zgodnie z kontaktem podanym w ponizszym regulaminie).

3. Udziat uczestnikow w imprezie jest bezptatny po spelnieniu wymogu zgtoszenia do konkursu trzech
potraw regionalnych lub potraw inspirowanych tradycja z terenu Ziem Zachodnich. W 2026 roku
obowigzywac bedzie tematyka w zakresie POTRAW Z DROBIU (dotyczy zupy i dania gldéwnego).

4. Konkurs kulinarny odbywa si¢ w 3 kategoriach:

e Profesjonalisci (restauratorzy)
e uczniowie szkot gastronomicznych,
e amatorzy (KGW, osoby fizyczne, stowarzyszenia)
5. Kazda z druzyn w poszczegdlnej kategorii musi przygotowaé trzy dania:
e przystawke lub deser,
¢ zupe,
e danie gtowne.

6. Zgloszenia uczestnikow powinny obejmowac rowniez opis potraw konkursowych, zawierajacy:
sktadniki, gramature i sposob przyrzadzenia dla kazdej z nich. Dostarczenie ww. informacji jest
niezbedne, aby dopusci¢ uczestnika do udziatu w konkursie.

7. Konkurs trwa 3,5 godziny, doktadnie od godz. 11:00 do godz. 14:30. W tym czasie potrawy muszg
zosta¢ przygotowane i zaserwowane Jury festiwalu.

8. Produkty spozywcze uzyte w konkursie moga by¢ poddane wstepnej obrébee.

9. Potrawy zgtoszone przez uczestnikow wezmg udziat w konkursie kulinarnym Festiwalu ocenianym
przez Jury, z mozliwoscig otrzymania 3 stopniowego wyrdznienia w postaci dyplomu i statuetke:
za zajecie odpowiednio: 1, 2 i 3 miejsca w swojej kategorii. Laureaci otrzymajg rowniez nagrody
rzeczowe przewidziane przez Organizatorow.

10. W konkursie kulinarnym na III Festiwalu Kulinarnym Smaki i Smaczki Ziemi Lubuskiej moze
wzig¢ udzial maksymalnie 15 druzyn (lgcznie ze wszystkich 3 kategorii).
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Zasady uczestnictwa — profesjonalisci
Ekipy profesjonalistow sktadaja si¢ z 1-2 0sob.
Ekipy profesjonalistow zglaszajace che¢ udzialu w imprezie, powinny zglosi¢ wykaz asortymentu
konkursowego oraz wykaz potraw i produktéw przeznaczonych do sprzedazy podczas Festiwalu.
Warunkiem koniecznym sprzedazy produktéw jest przygotowanie przez profesjonalistow 2 stoisk
tj.: konkursowego (przeznaczonego wytacznie do konkursu w strefie konkursowej) 1 wystawowo-
handlowego (przeznaczonego wylacznie do celow wystawowo-handlowych w wyznaczonej do tego
strefie produktow regionalnych), gdyz ich obstuga i prezentacja bedzie odbywac si¢ jednoczesnie,
tzn. tego samego dnia w tym samym czasie, lecz w réznym miejscu;
W przypadku profesjonalistow zaleca si¢ sprzedaz potraw ze szczegolnym uwzglednieniem potraw
konkursowych, tradycyjnych i regionalnych. Za profesjonalistow uwaza si¢ kucharzy zatrudnionych
na terenie catej Polski.
Ekipy profesjonalistow przygotowuja po 4 porcje kazdego z trzech dan konkursowych (podane w
formie porcjowej).
Uczestnicy indywidualnie odpowiadaja za prowadzenie sprzedazy potraw, zgodnie z ogdlnymi
zasadami i przepisami prawa regulujacymi taka dziatalno$¢, w tym przepisow sanitarnych,
podatkowych i epidemicznych.
Sprzedaz potraw przez profesjonalistow jest dopuszczona wytgcznie w naczyniach jednorazowych
na wynos.
Druzyny profesjonalistow przed przystgpieniem do konkursu sg zobowigzane przedstawi¢ do
wgladu organizatorow wazne ksigzeczki zdrowia do celéow sanitarno-epidemiologicznych
(ksigzeczka Sanepidu), jej brak jest jednoznaczny z niedopuszczeniem uczestnika do udziatu w
konkursie.

Zasady uczestnictwa — uczniowie szkol gastronomicznych
Ekipy uczniow szkot gastronomicznych sktadaja si¢ z 1-2 0sob.
Ekipy szkoét gastronomicznych zglaszajace che¢ udziatlu w imprezie, powinny zglosi¢ wykaz
asortymentu konkursowego w postaci trzech potraw regionalnych lub potraw inspirowanych
tradycja z terenu Ziem Zachodnich.
Ekipy uczniéw szkotl gastronomicznych przygotowuja po 4 porcje kazdego z trzech dan
konkursowych (podane w formie porcjowe;j).
Ekipy uczniéw szkot gastronomicznych otrzymaja od organizatorow festiwalu 2 podstawowe
sktadniki tj. tuszk¢ drobiowa i zestaw warzyw (tzw. wloszczyzna), do przygotowania potraw
konkursowych, a pozostate sktadniki potraw konkursowych sa w zakresie uczestnikow.
Druzyny uczniéw szkol gastronomicznych przed przystgpieniem do konkursu sg zobowigzane
przedstawi¢ do wgladu organizatorbw wazne ksigzeczki zdrowia do celéw sanitarno-
epidemiologicznych (ksigzeczka Sanepidu), jej brak jest jednoznaczny z niedopuszczeniem
uczestnika do udziatu w konkursie.

Zasady uczestnictwa — amatorzy
Ekipy amatorskie sktadajg si¢ z 1-4 0sob.
Ekipy amatorskie zglaszajace che¢ udzialu w imprezie, powinny zglosi¢ wykaz asortymentu
konkursowego w postaci trzech potraw regionalnych lub potraw inspirowanych tradycjg z terenu
Ziem Zachodnich.
Kazda z ekip amatorskich przygotowuje po 4 porcje kazdego z trzech dan konkursowych (podane
w formie porcjowej).
Warunkiem koniecznym sprzedazy produktow jest posiadanie przez amatorow do tego
odpowiednich uprawnien zwigzanych z handlem i gastronomig (do wgladu organizatorow wazne
ksigzeczki zdrowia do celéw sanitarno-epidemiologicznych, jej brak jest jednoznaczny z
niedopuszczeniem uczestnika do udziatu w konkursie); oraz przygotowanie przez amatorow 2 stoisk
tj.: konkursowego (przeznaczonego wytacznie do konkursu w strefie konkursowej) 1 wystawowo-
handlowego (przeznaczonego wylgcznie do celow wystawowo-handlowych w wyznaczonej do tego
strefie produktow regionalnych), gdyz ich obstuga i prezentacja bedzie odbywac si¢ jednoczesnie,
tzn. tego samego dnia w tym samym czasie, lecz w r6znym miejscu.



Zasady organizacyjne i wyposazenie stanowisk konkursowych
Organizatorzy zapewniajg powierzchni¢ o wymiarach 3 x 3 m, na ktorej uczestnicy moga
zainstalowa¢ swoje namioty. Kazde stanowisko konkursowe bedzie wyposazone przez organizatora
w: facze elektryczne o mocy 230 V, dostep do wody, dwa stoty robocze, dwie tawy.
Od godziny 10:00 do godz. 11:00 uczestnicy moga przygotowac¢ swoje stanowiska, ktore zostang
wskazane przez organizatora.
Do godziny 11:00 uczestnicy musza odstawi¢ samochody na wskazany przez organizatora parking,
a stanowiska powinny by¢ juz gotowe.
Konkurs konczy si¢ ogloszeniem wynikéw i wreczeniem dyplomoéw oraz nagrod 12.09.2026, nie
p6zniej niz do godz. 18:00.
Drobny sprzgt kuchenny (np. piekarniki, sprzet AGD, kuchenki elektryczne, naczynia,
przedtuzacze), zastawe stotowa (np. talerze, sztuéce), potrzebng do serwowania dan oraz elementy
wystroju stotu (obrusy, serwetki, kwiaty itp.) uczestnicy zabezpieczaja we wlasnym zakresie.
Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ uzywania urzadzen cisnieniowych i kuchenek gazowych.
Uczestnicy konkursu we wlasnym zakresie ponosza koszty dojazdu i zakupu produktow
przeznaczonych do sprzedazy lub do konkursu kulinarnego oraz koszty ewentualnego wystroju
stoiska sprzedazowego.

Zgloszenia do konkursu

Uczestnicy zainteresowani udziatem w konkursie kulinarnym, dokonujg zgloszenia na zatagczonym
do niniejszego Regulaminu formularzu, odpowiednim dla swojej kategorii. Formularz musi by¢
wypelniony tak, aby zawierat imiona i nazwiska cztonkow kazdej ekipy wraz z kontaktowymi
numerami telefonéw oraz peilng nazwe podmiotu, ktory jest reprezentowany przez uczestnikow
konkursu.

Przestanie wypeklionych formularzy jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnikow w zwiazku z dziataniami promujacymi konkurs.

Organizator na podstawie wypetionego formularza zgtoszenia Uczestnika, oceni spelnienie przez
niego wymogow udzialu w III Festiwalu Kulinarnym Smaki i Smaczki Ziemi Lubuskiej w mysl
niniejszych zasad, zastrzegajac sobie prawo, odmowy przyjecia zgloszenia i tym samym mozliwo$ci
wzigcia udziatu w III Festiwalu Kulinarnym Smaki i Smaczki Ziemi Lubuskie;j.

Kazdy uczestnik, ktorego zgloszenie zostanie przyjete, otrzyma od organizatora potwierdzenie
mailowe udzialu w konkursie kulinarnym. Bez potwierdzenia nie mozna uczestniczy¢ w imprezie.
Zgloszenia nalezy przesyta¢ do dnia 25.06.2026 r. Decyduje data wplyniecia zgloszenia na adres
podany przez organizatorow.

Ostateczna lista uczestnikow zostanie opublikowana do dnia 15.07.2026r. na stronie internetowej
imprezy pod adresem

www.tlrzepin.pl -> zaktadka Absolwenci -> 3 Festiwal kulinarny (link ponizej)

I1I Festiwal Kulinarny Smaki i Smaczki Ziemi Lubuskiej

Formularze zgloszeniowe nalezy przesta¢ do organizatora konkursu droga mailowa badz pocztg
tradycyjna, w terminie do dnia 25.06.2026r. (decyduje kolejnos¢ zgloszen), na adres:

Technikum Lesne im. prof. Jana Miklaszewskiego w Staroscinie
Adpres: Staroscin 34, 69-110 Rzepin,
tel. +48 957 596 239 sekretariat.
Osoba do kontaktu:
Monika Ciesielska, e-mail: festiwalkulinarny3(@tlrzepin.pl



http://www.tlrzepin.pl/
https://zslrzepin.nazwa.pl/site/iii-festiwal-kulinarny-smaki-i-smaczki-wojewodztwa-lubuskiego/
mailto:festiwalkulinarny3@tlrzepin.pl
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Zasady prac konkursowego Jury
Uczestnikdw w kazdej kategorii ocenia 3-osobowe Jury.
Nad catoscig prac wszystkich cztonkéw Jury bedzie czuwat Koordynator Festiwalu Pani Grazyna
Deren, odpowiedzialna za sprawne przeprowadzenie konkursu.
Jury oceniajac potrawy bedzie brato pod uwagg:

e smak potrawy (10 pkt),

o wyglad potrawy i sposob podania (5 pkt),

e zgodno$¢ merytoryczng - dobor sktadnikow oraz czy potrawa pochodzi rzeczywiscie z danego
regionu Ziem Zachodnich i Ziemi Lubuskiej i utrzymana jest w podanej tematyce tzn. w 2026
roku w zakresie POTRAW Z DROBIU (dotyczy zupy i dania glownego), (5 pkt),

e oceng pracy uczestnikOw - sposob przygotowania potraw, czystos¢ stanowiska, prezentacja
stanowiska i uczestnikow (5 pkt).

Pozostale informacje
Wszystkie pytania, dotyczace spraw nie objgtych niniejszymi zasadami prosimy kierowaé do:
Technikum Lesne im. prof. Jana Miklaszewskiego w Staroscinie, adres: Staroscin 34,
69-110 Rzepin, tel. +48957596239, osoba do kontaktu: Monika Ciesielska,
e-mail: festiwalkulinarny3@tlrzepin.pl.
Informacje Il Festiwalu Kulinarnym Smaki i Smaczki Ziemi Lubuskiej oraz o konkursie
kulinarnym, ktory jest jego integralna czescia beda na biezaco publikowane na stronie internetowe;j
imprezy pod adresem:
III Festiwal Kulinarny Smaki i Smaczki Ziemi Lubuskiej
Administratorem danych osobowych uczestnikow zgtoszonych do konkursu jest Technikum Le$ne
im. prof. Jana Miklaszewskiego w Staro$cinie, Dane begda przetwarzane w celach organizacyjnych
na podstawie zgody, jaka jest przestanie zgloszenia udziatu w konkursie kulinarnym odbywajacym
si¢ podczas III Festiwalu Kulinarnego Smaki i Smaczki Ziemi Lubuskiej. Kazdy ma prawo dostepu
do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania. Kazdy
ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w przypadku wyrazenia zgody
na przetwarzanie danych do jej wycofania.



https://zslrzepin.nazwa.pl/site/iii-festiwal-kulinarny-smaki-i-smaczki-wojewodztwa-lubuskiego/

